
El siguiente criterio se deberá aplicar para dejar a un niño solo, 
sin supervisión:

 Los niños no deben tener problemas de conducta, problemas emocionales o 
médicos que afecten su juicio para tomar decisiones.

 El niño debe de sentirse cómodo al quedarse solo.

 Los menores deben de tener un plan de seguridad desarrollado con los padres o 
cuidadores, que incluya:
1. Cómo comunicarse con los padres u otro adulto responsable en todo momento 

(incluyendo la dirección dónde están, y tener un número telefónico donde 
puedan communicarse con los padres).

2. Saber qué hacer en caso de emergencia.
3. Guías de conducta aceptable.
4. Conocimiento de números telefónicos de emergencia. 

 Los menores deben demostrar la habilidad de seguir el plan de seguridad y de 
tomar decisiones que refl ejen su preocupación por la seguridad personal.

Guías para la Supervisión de los Niños:

Menor de, y hasta los 7 años:
No se deben dejar solos en ningún momento. ésto incluye el dejar a los niños solos en los autos, en 
las áreas de juego, o en el patio. Se deben considerar los peligros del lugar y la habilidad del adulto 
para intervenir.

8 a 10 años:
Solamente se les puede dejar solos por una hora y media durante el día y en la tarde.

11 a 12 años:
Se les puede dejar solos hasta 3 horas, pero no tarde en la noche o en circunstancias que 
requieran responsabilidad que no está al alcance de ellos.

13 a 15 años:
Se les puede dejar sin supervisión, pero no por toda la noche.

16 a 17 años:
Se les puede dejar sin supervisión (en algunos casos, hasta dos noches completas).

Las siguientes representan reglas mínimas para la supervisión de los niños. Estas guías han sido 
desarrolladas por profesionales de trabajo social en colaboración con la comunidad. Recuerde, estas son 
solamente guías. Pueden haber situaciones, aún dentro de estas guías, en las que no es seguro dejar a un 
niño sin supervisión. Por lo tanto, los padres tienen la responsabilidad fi nal en la toma de decisiones con 
respecto a la seguridad de sus hijos.

Guías para la Supervisión de los Niños
Fairfax County Departamento de Servicios para la Familia (Department of Family Services)

Agencia de Protección de Niños - Línea de Asistencia
703-324-7400  TTY 703-222-9452
Para información sobre Recursos de Cuidado al Niño llame al, call 703-449-9555

El condado de Fairfax está comprometido a no discriminar en función de la incapacidad en todos los programas, servicios y actividades 
del condado. Se proporcionarán las adaptaciones razonables mediante solicitud. Para obtener información, llame a 703-324-7400; TTY 
703-222-9452. Para solicitar esta información en formato alternativo, llame a 703-324-5870; TTY 703-222-9452. 
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